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 إنتاج الدواجن العضوية وفوائدها الصحية والبيئية
 
  

 صلاح شعبان عبد الرحمن./ د 

  إدارة الثروة الحيوانية. أستاذ مساعد أمراض الدواجن
 وزراه الزراعة ـ المملكة العربية السعودية

 
 
  

  :مقدمة
  

لطبيعة لا يعتمد على أي إضافات آيميائية أو تعرف الدواجن العضوية بأنها دواجن تم تربيتها وإنتاجها بنظام حيوي مأخوذ من ا
هرمونية أو مضادات حيوية ولا تستخدم فيه سلالات معدلة وراثياً ويحرص منتجيها على الإدارة المثلى للموارد الطبيعية واستخدام 

 .ال القادمة موارد متجددة والمحافظة على التنوع الحيوي وسلامة الغذاء والإبقاء على نوعية عالية من البيئة للأجي
 
 

ويعد تطور إنتاج الدواجن العضوية حديث نسبياً حيث بدأ مع أوائل الثمانينيات من القرن الماضي مقارنة بصناعة الدواجن المكثفة  
 .التقليدية التي ترجع إلى أآثر من مائة عام سابقة

 
 
وترجع سرعة تطور هذا . خلال القرن الماضي الهامة التى مرت بها صناعة الدواجن المراحل التاريخية )1(ويبن الجدول رقم  

 ة ورفاهية الحيوانلمتعلقة بصحة الانسان وسلامة البيئبفوائدة االقطاع الجديد من صناعة الدواجن إلى زيادة الوعي بين المستهلكين 
 
 
منتجات الدواجن  ستهلاكإنتاج وتوزيع وا في مطردال إلى النمو (NBJ2006)الانتاج الزراعى الحديثة فى مجال تشير الإحصائيات و

م بمعدل 2003مرات منذ عام  4م متضاعفة 2005مليون دولار عام ) 161(وصلت إلى حيث بالولايات المتحدة الأمريكية العضوية 
 . م 2010ة عام مليون دولار بنهاي) 600(ويتوقع أن تصل حجم المبيعات السنوية إلى ) % 38- 23 ( بين نمو سنوي يتراوح ما

 
 

تربية الدواجن  وأساليبطرق  نلقي الضوء عليسوف ف ى حقيقة هذه الصناعة وما أثير حولها من تساؤلات آثيرةوللوقوف عل
 العلمية نتاج الدواجن العضوية والأبحاثلإوالأسس العلمية  المكثفة للدواجن  نتجت عن التربية والآثار البيئية التيالمختلفة والمشاآل 

 تطور ونمو هذه تواجه التيعوامل النجاح والتحديات  نناقشووالبيئة والطيور  لإنساناصحة لقة بالمتع هاالمتعلقة بفوائدالحديثة 
 .الواعدة الصناعة
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 *التطور التاريخي لصناعة الدواجن التقليدية المكثفة والعضوية) 1(جدول رقم 

  
  الحدث التاريخ
  ية عاليةمحاولات جادة لتربية سلالات من الدواجن ذات آفاءة انتاج 1890
 تكوين علائق محسنة لجميع انواع الدواجن 1920
 تربية الدواجن فى اقفاص لاول مرة منذ العصر الروماني 1930
 .اآتشاف فيتامينات جديدة تساعد على تقوية وانتاج الدواجن 1950

 .تطوير برامج إضاءة داخل الحظائر المغلقة
( التحكم التام فى برامج الاضاءة فى الولايات المتحدة الامريكية، والسلالات المهجنة بصورة تجارياً أولور هظ 1960

  .ودرجات الحرارة والرطوبة داخل الحظائر المغلقة)شدة الاضاءة وطول فترة الضوء
ازمة البترول العالمية جعلت شرآات الدواجن تتجة الى تخفيض تكاليف الانتاج فى جميع مراحل الانتاج وخاصة  1970

 .وقود فى التدفئة وانشاء حظائر تحنفظ بدرجات الحرارة بصورة جيدةاستهلاك ال
  .بداية ظهور الدواجن العضوية عن طريق تربية الدجاج خارج الاقفاص 1980
الاهتمام برعاية ورفاهية الطيور وصحة الانسان فى المنتج النهائي وخاصة مع ظهور مرض جنون البقر  1990

  .تغذية الحيوانات ورعايتها بصورة غير طبيعيةوالتخوف من الامراض الناتجة عن
  .ظهور الدجاج والبيض العضوي بصورة تجارية فى الاسواق 1991
  .للدجاج والبيض)منتج عضوي(السماح باستخدام علامة تجارية 1999

Farrant,J. (1995)*  
  
  

 الدواجن المختلفةأساليب وطرق تربية 
  

  ) Cage System( اص الإنتاج التقليدي المكثف في الأقف .1
ويسمح بتغذيتها على عليقة بها مضادات حيوية فى ) شبك ( دجاجات بياض فى اقفاص من السلك المعدني ) 5-3(يتم وضع عدد 

 .قد تم منعة وتوقيفة فى بعض الدول الأوربية المكثفةحدود امنة مسموح بها وهذا النوع من التربية 
  
  ) Free Run( دجاج حر الحرآة داخل مسكنة   .2

ولكن لا يتم  تربية الطيور داخل اقفاص ولكن تترك لها حرية الحرآة داخل  المكثفة لإنتاج الدواجنطريقة مماثلة للطريقة 
 .المسكن ولا يسمح بخروجها من الحظيرة

  
  ) Free Range( دجاج حر الحرآة  .3

غذاء جاهز للطيور لا يحتوي على اى من  يسمح بخروج الطيور خارج المسكن وتوجد مجاثم وأماآن لراحة الطيور ويتم تقديم
 .المضادات الحيوية أو محفزات النمو

 
  

  ) Pastured( دجاج رعى  .4
تتواجد الطيور فى حظائر متحرآة صغيرة من السلك المعدني وتوجد فى اماآن رعي ويتم تحريك المسكن مرة واحدة او 

من غذائة من الاعشاب والحشرات الموجودة فى %) 20(مرتين فى اليوم فى اماآن جديدة بها عشب بحيث يتناول الدجاج 
 .الارض الزراعية

  
  ) Organic( دجاج عضوي .5

يتم تربية هذه الطيور منذ اليوم الاول للفقس بحيث يسمح لها بالخروج الى خارج الحظيرة طوال حياتها والغذاء المقدم لها 
حفزات النمو او اى منتجات ذات مصدر حيوانى فى جميع مكوناتة عضوية ولا يسمح باستخدام المضادات الحيوية او م

 .العليقة
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 مشاآل التربية التقليدية المكثفة للدواجن

  
محكمة الغلق تسمح بإنتاج أعداد آبيرة جداً في حيز ضيق ويمكن لها  أماآن فيعلى الرغم من ان التربية المكثفة للدواجن    

المناخية المتغيرة إلا أنه نتج عنها عدة مشاآل متعلقة بمخاطر التلوث البيئي  مواصلة الإنتاج طوال العام بغض النظر عن الظروف
 :ومخاطر صحية على المستهلك ومن أهم هذه المشاآل) الهواء، الماء والتربة ( 
  
إحصائيات وآالة حماية البيئة الامريكية أن مشاريع الدواجن والانتاج الحيوانى خلفت  تشير: )Manure(مخلفات الدواجن  .1

وهو ما يقدر بستة أضعاف مخلفات الإنسان في الولايات المتحدة ) 2002(بليون طن من المخلفات الصلبة عام )  1,1(
وهذه المخلفات يجب استخدامها بطرق بصورة جيدة في تسميد الأراضي الزراعية حيث أن  ).EPA2002(الامريكية 

المخلفات إلى المياه الجوفية ويمكن أن تحدث الاثار  الكميات الزائدة عن قدرة امتصاص الارض تؤدى الى تسرب هذه
 :والاضرار البيئية التالية

  
  .تلوث مياه الآبار بالنترات والميكروبات مثل السالمونيلا والكريبتوسبوريديم •
  .تلوث الحقول الزراعية بالعناصر المعدنية الثقيلة والمسببات المرضية والمضادات الحيوية •
  .والفسفور والبوتاسيوم تؤدى الى موت الاحياء النباتية فى الجداول المائية نتيجة نقص الاوآسجين زيادة عناصر النيتروجين •
  .التى تنبعث من داخل الحظائر) الامونيا ( تلوث الهواء بالروائح الكريهة  •
 .نفلونزا البشريةمن تحلل السماد يؤدى الى اعراض تنفسية فى الانسان شبية بأعراض الا الناتج) H2S(الهيدروجين آبريتيد  •

 
 .المستخدمة في إنتاج الحبوب وخاصة الذرة  تهدد صحة الإنسان وتحدث تلوت للبيئة المبيدات الحشرية والأسمدة .2

 
من الازدحام الشديد في الأقفاص وقلة الحرآة وعدم التعرض لاشعة الشمس  المكثفة تعاني الطيور في التربية: إجهاد الطيور .3

 .ع الاجبارى اثناء عمليات القلش الاصطناعيطوال فترة الانتاج والجو
  

ن اللاحم بهدف زيادة أعلاف الدواج يتم إضافته إلى الذي) Organic Arsenic(العضوي الزرنيخ : استخدام محفزات النمو .4
منة  %) 90(ويخرج الى زرنيخ غير عضوى له مخاطر آبيرة على صحة الانسان يتحول داخل جسم الطائر معدل نموها 

الطائر معظمة في صورة غير عضوية وعند استخدام مخلفات الدواجن فى تسميد الارض يترسيب في الأرض حتى  جسممن 
 ). Bellows 2005( يصل الى حدود عالية تؤثر على البيئة النباتية 

 
ؤدى إلى في تربية الدواجن بصورة مستمرة بهدف زيادة معدل النمو وحمايتها من الامراض ي استخدام المضادات الحيوية .5

نشوء أنواع من البكتيريا مقاومة للمضادات الحيوية وهذة الانواع من البكتيريا يمكن ان تنتقل الى الانسان عن طريق الغذاء 
التى يمكن ان توصف لة  وجدير  والماء والاحتكاك المباشر مع الطيور وتتكاثر فى امعاء الانسان وتقاوم المضادات الحيوية

 Mellon, Benbrook  and(مضادات الحيوية المستعملة فى الدواجن تستخدم فى علاج الانسان من ال%) 25(بالذآر أن 
Benbrook 2001  .(  

  
 الفوائد الصحية للدواجن العضوية

  
فترة بعمر الطائر عند الذبح ودرجة نشاط الطائر اثناء  أساسيةبصفة تتأثر  نوعية وجودة لحوم وبيض الدواجنالخصائص ال

 الأعشاب ةونوعي الخضراء توفر المراعىو )و بطيء النمو أسريع ( الطائر سلالةنوع وخرى مثل أعوامل  إلى فةبالإضاالتربية 
المعروفة  الإنسان لصحةالمفيدة  الدهنيه الأحماضمن  أعلى نسبعلى الطيور  هذهلحوم وبيض تحتوي  أنيتوقع و بها

 Alfa Linolenic Acid (ALA),Docosa Hexaenoic Acid (DHA), Eicosa Pentaenoic Acid )3(بالأوميجا
(EPA)  

 
آما ، حيث تتغذى هذه الطيور على الأعشاب والحشرات الموجودة بالمراعى والتي تكون مصدراً غنياًً لهذه الأحماض الدهنية   

لحم و البطن اقل من دهونالصدر والفخذ ومحتوى  عضلتىل وزن اآبرانها تحتوى على نسبة باة عضوياً بتتميز الدواجن المر
اعلي من نسبة والبيض المنتج عضوياَ يحتوى على . )ALA (الصدر في الدجاج العضوي يحتوي على نسبة اآبر من حامض 

 الأحماض هذهأن ومن الحقائق العلمية )  2جدول رقم (  عن البيض المنتج بالطرق التقليدية) ALA and DHA(أحماض 
 :فهي)  Clancy 2006 (على صحة الانسان عند تناولها بكميات مناسبة لها فوائد عظيمة  ) 3الاوميجا (الدهنية 
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 .تقلل من الكمية الكلية للدهن في الدم وبذلك تؤدي لخفض ضغط الدم  •
  .تقلل من خطر أمراض القلب والموت المفاجىء المتعلق بأمراض الشرايين التاجية •
  ).2(تقلل من الترايجليسريد فى مرضى السكري النوع  •
 .حالات الالتهاب ورفع مناعة جسم الانسانتفيد في  •
 .الازمات القلبية يقلل من مخاطر)  ALA( حامض •

 
  

 *)التقليدية ( الخصائص النوعية للحوم وبيض الدواجن العضوية والغير عضوية ) 2(جدول رقم 
  

Castellini 2002a *  
  
  

 الدواجن العضوية متطلبات وشروط إنتاج
  
 .بطريقة عضوية تم تربيتهاورة من أمهات مكن إنتاج الدجاج العضوي من صيصان عمر يوم واحد وليس بالضري.1
والعلائق الغذائية التي تتغذى عليها يجب أن تشترى على عمر الطائر  الصيصان يجب معاملتها عضوياً بداية من اليوم الأول من.2

ليس بالضرورة أن يتم تغذيتها و ي مصانع خاصة بإنتاج أعلاف عضويةأنها عضوية أو يتم ترآبيها من منتجات عضوية ف
  .بصفة دائمة على الحشائش فقط

 
  .لا تستخدم أي مادة مهندسة وراثياً في إنتاج الدواجن العضوية.3
 .وتستطيع الوصول إليها  بحرية تامة يجب أن تكون عضوية الأماآن الخارجية التي ترعى فيها الطيور.4

  
) الكالسيوم ومسحوق السمك (  غير النباتيةوالعناصر ال) يا، زيت الكتان، الذرة  وغيرهازيت الصو( جميع  العناصر النباتية .5

 .يجب أن يكون مسموح باستخدامها في الصناعات العضوية
 .الدواجن العضوية إنتاج فيلا يسمح باستخدام الهرمونات والمضادات الحيوية .6

 
  .حيواني أصلمنتجات ذات  أيعليقه الدواجن يجب ألا تحتوى على  .7
البيض  في)  Omega 3(يساعد على زيادة نسبة الأحماض الدهنية المفيدة % 7إضافة مسحوق الكتان المنتج عضوياً بنسبة   .8

 .المنتج عضوياً
 

لوقايتها ضد بعض الامراض مثل النيوآاسل والكوآسيديا برنامج رعاية الدواجن العضوية  فييمكن استخدام لقاحات   .9
 .والميكوبلازما سينوفاى وجاليسبتيكم

 .تجنب حدوث داء الافتراس عن طريق استخدام علائق متزنة وتجنب الازدحام  .10
 إنتاجتمثل عامل خطورة على مشاريع ) اآون، الفئران، البوم والصقور الكلاب، الثعالب، الر( الحيوانات والطيور المفترسة   .11

 إلى بالإضافةمبيت الطيور  أماآنغلق  إحكاميعتمد على مقاومتها و فيالدواجن العضوية ويجب عدم استخدام المواد السامة 
  .وميضية وأضواءوشبك محكم وربما يكون مكهرب والاعتماد على آلا ب حراسة مدربة  أسوار

  التربية التقليدية المكثفة  الدواجن العضوية  الخصائص النوعية
  ة النموبطيئ  سريعة النمو  نوع السلالة
  45-32  81  يوم/ العمر عند الذبح

  1,9  0,3  1,0  الذبيحة/ دهن البطن% 
  22  12,0  25,2  الذبيحة/ وزن عضلة الصدر% 

  14,8  16,7  15,5  الذبيحة/ وزن عضلة الفخذ% 
  31,43  32,01  32,54  الصدر  الاحماض الدهنية

  28,03  31,67  31,84  الفخذ
  الاحماض الدهنية

 )صفار بيضة /مجم ( 
  ALA87  22حامض 
  DHA92  43حامض 
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 هذهتكون  أنويمكن  الإجهادتمارين وتقلل من  إجراءتسمح للطيور بحرية الحرآة وتساعدهم على  أنبيوت التربية يجب   .12
 .متحرآة أوالبيوت ثابتة 

 
 .نشارة خشب غير معالج أو) تبن عضوي ( تكون من مواد عضوية يجب أن الفرشة   .13
 .ية الدواجن من الأمراضتطبيق إجراءات الأمن الحيوي بصورة صارمة تساعد على حما  .14
 مصانع حاصلة على شهادة تصنيع منتجات عضوية فيتصنيع والتعبئة على المنتج ويتم ال" عضوي " يجب أن توضع آلمة   .15

 .العضوية هذهيسمح باستخدام ألوان صناعية أو مواد حافظة في تعليب ولا 
  

 فزات تطور صناعة الدواجن العضويةعوامل نجاح ومح
  

الزراعية في آثير من دول العالم ويرجع ذلك إلى  ج العضوي عنصراً هاماً في التنافس الاستراتيجي لتجار المنتجاتلقد أصبح المنت
 :العوامل الآتية

  
 .زيادة معدل الطلب من المستهلكين على منتجات الدواجن العضوي .1
 .القيمة الغذائية والفوائد الصحية لمنتجات الدواجن العضوية .2
 .غار على انتاج الدواجن العضوية لانها تحتاج الى راس مال صغير ويتنظرها مجال تسويق واسعاقبال المزارعين الص .3
 .والحفاظ على سلامة البيئة مكافحة التلوث البيئي .4
 .المحافظة على التنوع الحيوى .5
 .رفاهية الحيوان والطيور .6

  
 
 صناعة الدواجن العضوية تواجه التيالمستقبلية  تحدياتال
  

-50( فالحبوب المنتجة عضوياً ترتفع اسعارها عن الحبوب التقليدية بمقدار  يتراوح بين  لاعلاف العضويةارتفاع اسعار ا .1
100( %.  

لمعروض من المنتجات العضوية نقص اأحجام قطعان الدجاج المنتجة عضوياً اقل في العدد من التربية المكثفة مما يؤدي إلي  .2
 . في الأسواق

  
 .مواسم الشتاء والبرد القارص أثناء جصعوبة الإنتا: الإنتاجموسمية  .3
 Cornish(مثل المكثف  الإنتاجتم انتخابها على مدار عقود طويلة وتستخدم في  التيسلالات الدواجن : نوعية السلالات .4

cross chickens  (والخضراء بكثرة  الأعلافنشاطها الرعوي ولا تقبل على  فيقليلة  فهيمع  التربية العضوية  تتواءم لم 
تجربة  إلىاتجهت شرآات الدواجن العضوية  وللتغلب على هذه المشاآل. والأقدام الأرجلضعف صحية واآل مشمن اني تع

بطيئة النمو وتستهلك آميات علف اآبر ولكنها تتميز هذه السلالات و )Silver cross and Redbro(مثل  أخرىسلالات 
 .أآثر موائمة مع الإنتاج  العضوي ومن ثم يجب استنباط سلالاتبنوعية لحوم عالية الجودة 

 
وعدم  الأمراضزيادة معدل النمو ومكافحة  فيللمضادات الحيوية دوراً هاماً : بدون استخدام مضادات حيوية الإنتاج .5

المشكلة يمكن  هذهنسب عالية وللتغلب على  إلىفع معدل النفوق بينها ترالأمراض ويلدواجن لكثير من ااستخدامها يعرض 
الإجهاد على الطيور ويجب تقليل حجم القطيع لتقليل  الأعشاب والبروبيوتك والانزيماتفزات نمو طبيعية من استخدام مح

 .اًجيدتم تحصينها  أمهاتاختيار الصيصان من و
 Substituting Husbandry(تعنى استبدال الرعاية محل التكنولوجيا بطريقة عضويةتربية الدواجن إن : اليقظة المستمرة .6

for Technology  (المراعى والحقول بدون متابعة مستمرة آل  في اليقظة المستمرة  فلا يمكن ترك الطيورذلك يتطلب و
التعامل الجيد مع مخلفات  أهمية إلى بالإضافةبينها بصورة آبيرة  للنفوق مفاجئ ارتفاع إلىلحظة فالتغيرات المناخية قد تؤدى 

  . ة الطيور والحيوانات المفترسةومكافح المرعى فيآمها االدواجن ومنع تر هذه
  

 .الدواجن العضويةة وتصنيع تعبئعدد المسالخ ومصانع  نقص .7
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 الخلاصة

  
 .لحيوانورفاهية لللإنسان واقتصادية وصحية عدة فوائد بيئية  الدواجن العضوية له إن إنتاج 
 
  
التربة وتقليل تلوث جيدة على مساحات واسعة من بصورة  التعامل الجيد مع مخلفات الدواجن ونشرها فيالفوائد البيئية تتمثل ف

 الأحياءبالنترات والمسببات المرضية والعناصر المعدنية الثقيلة والمضادات الحيوية وتجنب قتل  الآبار ومياهالجوفية  المياه
يقلل  ممامن الحبوب  دواجن العضوية يستهلك آميات اقلآما أن إنتاج ال. مشاريع الدواجننقاء الهواء حول و المائية النباتية

 .الغذاء والماء ويحسن جودة التربة فييقلل من متبقياتها من استخدام المبيدات الحشرية و
 
  

ويمكن إنتاجها موسمياً ولا تجابه مشاآل بيئية مع مال قليل  رأس إلىالمشاريع العضوية تحتاج  هذه أنواهم الفوائد الاقتصادية 
 .تنافسياً وهامش ربح جيد للمنتج المنتجات تعطى سعراً هذهى ل علالإقباشروع ومع تزايد المحيطين بالم

 
 
نشوء  فرص حفزات النمو الكيميائية وتقللمضادات الحيوية والهرمونات وملحوم خالية من ال فيتتمثل والفوائد الصحية  

أآثر حيوية الطيور تكون و .الإنسانيدة لصحة الدهنية المف بالأحماضغنى  تج النهائيالمنوالحيوية  تللمضادابكتريا مقاومة 
 ة ونشاطات اجتماعية لرفع مناعتهارياضي نالناتج من الازدحام وتمارس تماري صحة جيدة ولا تعاني من الإجهادتتمتع بو

 .المرضيةالمشاآل وتعانى بدرجة اقل من 
 
  
من غذاء مفيد صحياً  للدواجن هو الطريقة المثلى لسد حاجة المستهلك العضوي الإنتاج أنوفى النهاية يرى البعض  

   .نظرة ايجابية إلىالدواجن  أنتاج إلىتمع المجوتحول نظر  ةالبيئوالمحافظة على 
  
 
 
 
  

_____________________________________________________________ 
______ 
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