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  16  ر!� ا����ل:

 ا��)$�س  ���� أ%�� ا�� �$� ���# ا����ل:

  ��15.12.2011ر�* ا�+����   05.10.2009 ��ر�* ا�$(�:

  

  

  

     
     

�!. ا��وا	,�  
  
  

�!. ا��وا	,  	��.  � �/�
    ا����ق ا������ � �0� 
    ��$. ��7)� أو 7 �)� �, أي ��!. أ�5 
�ون إذن  و 
  ��   �;� /+��ض ا���!. �95 �, إدارة ا���!. وأي �

�ص <��)� ا�����= �����/>� ا���7�7�� ا��$ @
7�ن %���� ا���A��ت��
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�ا���
دس  ���د أ��د ا���  
  

 

 

  

�ج ا���م إ�� د�� ا�
�و ��دة ��ل ا��را�ل �
�ج �ر�
! ا�د �ج ����

� �� "�ر �#

�%ن ��و ��� ��

����ه 
�و  �ا(و�� �ن "�رھ� �� ا'

�ج �
�ط�ب �و�
ر ��'ت ���**! �� إ

ف و ھذا ��%�2
ر و �01ل ا�*

��و
ل ا�2ذاء إ�� ��" ���� ا���م و 0در�
� ���*�6�ع �4دل ا��  . ��م و ار

  


�ط
��ت 
�روع د��ج ا�
�م  

 ���7�ر
! و ا��4��ر ��رو"�ت د �ج ا���م �ن ا
 8 ا���رو"�ت ا'��


! و ��ر"! دورة رأس ا���ل ���7�رات "��ط�ب ا��� أن ا"�دال  –' �%

 �� !
�د "�� ا��ر���
ؤدي إ�� ا'" !
ا� و �� �*ر و ا���د ا�4ر�

��ر ا��6�و�!. �#�! 
�،ا�4�6
��%�
*4ب  و  !
%

�%
� ( �زة ��� �"دم �

 !
��� و �ن ا���م درا�! ا��وق و ا���4و��ت ا�%��
�
� و *��
2��

   ا���4و��ت:����روع �0ل ا��دا
! و �ن ھذه 

  

1.  . ��ج و �دى �وا�رھ�
  أ��%ن ����ز��ت ا�

�C �ن �
ث أ�Aل ا(وزان و   .2��ت ا��وق و ��ط�� �
�ا�

��و
ق .�� !���  ا���'ت و ا��و40�ت ا��

3.  �4�0دات ا���وا دة �� ا��
ط#! و طرق ا��وا*�ت 
ظ�م ا�

�ظر �ن ا���روع .
��! و ا�4�Eد ا���  ا��

�ر   .4 

ك أو ا�������و�4�ت �واء ��� !
���طق %
�دى �وا�ر �

�ج . �
� زاد ا�ط�ب "�� ا���%  

  


د��ج� ����
  ا�
���� ا�

 �E��
% م  1.600"
د ا���و
ق إذا %�ن ا��دف ھو ا�و*ول إ�� وزن 

 !

�%ن �ر� C
�ط
ور / ��ر �ر�� و "�� ذ�ك 
�%ن ���ب ��10  !4

��ر ا��#6و�! �
*ل "دد . 10× ا�4
�ر = ����! ا�4
�ر 
  أ�� �� ا�4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


ت "وا�ل  20ا�دوا ن إ�� �وا�� �% ����ط�Eرا �� ا���ر ا��ر�� ط

���! دا�ل 
   ا�4
�ر.ا���و
! و ا��رارة و ا�رطو�! �

  

  ظ! :���و


ل ا�4دد �#��م 
�� دورات ا�*
ف ��ل ��ري 
و�
و و أ�Iطس 

 8�*
6�ع أ�4�ر  –ط
ور / ��ر �ر��  �8�4��ر ذ�ك �ن أ���ب ار
و 

��� �0! ا�4رض �ن ا�دوا ن و ���ا�دوا ن �� ا�*
ف �#�! ا�����! و �

   ا��4ر.ذ�ك 
ر�� 

  

� ا����ر�  ���ب أ�داد ا�دوا�ن 


ن ������C إذا %�ن �د
ك "
�ر ��  م �ر��.  10  ×18  =180

 ��
�� "�ر  20و �
ث أن %ل ��ر �ر�� � ��
و�� 7م �#ل  %21�%و

�ت �� ا���ر ا��ر��. 10ا�7%��! إ��  �  د 

�%وت. 3600=  180×  20ا�7%��! �� أول ا��دة =%  

  د � !.  1800=  180×  10ا�7%��! �� آ�ر ا��دة =

  

���ر
� �
  ���ب &
%� ا�$ر�� ا�#ز

  �م  �5�ر �ر�� ���ك  20% م ��ن 8�0 �6رش ����!  30ن %ل ��� أ

�10�ر �ر�� =  20م �ر�� /  200إذن %�
! ا�6ر�! = ����! ا�4
�ر  

  % م ��ن .  300% م =  30× ��ر �ر��

  
� � ����� ���� ���� ���
  	�ج ا����د �
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 �
���ف ا�#ز
� و ا�	��
  ���ب �دد ا�

   

���ف :أو)
  . ا�

 !���ج ا�%�%وت إ�� ����
1.5  !�

�� ا�2ذا
! ا�طو��م  75(�م "��  

  و ��� ا(��وع ا�را�� . 9

 = !

ت "�� ا�2ذا%��� . 50= 10× 75/15"دد ا�%��%و%  

�ت ا��ط�و�! = 
� =  50د � ! /  2000"دد ا�2ذا�%40�%و  . !
  Iذا

   

+�%��: �	��
  . ا�

 ��وي 
*ف "دد ا��4��ف أ��� ��
M� !و ا��#�و� !
�0� ا�طو
�! ا�4�د����


!�� ا��4��ف %
��  ط�Eرا. 65ا��#�4! ��%6� ا�وا�دة �وا��  ا(و�و�

  ��#� . I2  =20ذا
! /  40أ = 

� .  31=  65د � ! /  2000ب = �
�#ر �#��  

  

  إ�داد ا�����ر )��-��ل ا�&��&%ت

�

ت ا�4�� إذا %� !��
 ب ا����ص �ن �� �� !#���ر 0د ��2ت �د�4�ت �

6�ت أيإزا�! ا�6ر�! ا�#د
�! و ���� أو �
��ء �#���� !
Aل ا(ر�I و ،

�ف إ�
C �ط�ر و %ذ�ك �Iل اA

دا  ��0� و ا��4��ف و �ط�
رھ���.  


! �ن ا�64ن أو ��� !���ف �ر�!  د
دة  A�را�E! و �وزع ا��4��ف  أي

 �� ��
�"��
%���دة 
و�
ن  در ! 35 ! ا��رارة "�� و ��Aط در أ�

. �����ن �7�A� ت
%��  �0ل و*ول ا�%

�%�ب در ! � !
��
ت �6�رة %%���ء �0ل و*ول ا�%���� �0��زود ا��� ��%

�م 
��4ل أط��ق ا��
ض 4�%��ف ��ل ا�7�7! أ�����! ، و 0د 
�رارة �

4��ف "ن ���� !#
6�ع ا��4�  �م . 2ا(و�� "�� أ' 
ز
د ار

�م �راء ا
��ب ��2رض 
�ل ا�
وع ا��
�� �
ت �ن �*�در �و7وق ��%��%�

 ��� ��4
6! و ا�Aد ا(�راد ا��4��� �4د ا'���م '���و 
A6ل �را 4

�ر."
وب ��#
! �� ا(ر ل أو ا( 
�! أو #
  ا��

���
ت �� ���! ا�%���ت ا��ز�! �%

*��� �دون و 
 ب إ راء ا��

 O�
� ��4ر�! ا���Eإ را�
ن  ��1ر "ن أ��وع��
ث ' *���م ا�

ث �

  �%ل �ن 

�2ط
س .1) �



و%��ل "(  


ر
ك  .2�  

  

��4ل و �� ���د
ق ا�%ر�ون ا�
� �� ا�*��#

ت 
را"� %��
د 
#ل ا�%"


دا و   ��6

ظ��م 
�د
ق ا���ب �
�4�ل ا�*���رة وا�دة و �%ن "
د ا�


ن "�� ا(0ل �0ل ��ط�
رھ� �ر.�����4�  ا�

�م ا�
#ل �� ا

! أو �رودة و ������ در ! ا��رارة ا�4��ح ا���%ر ��*�


ت �ر*! ا��4رف "�� ا��%�ن دا�ل ا�4
�ر و %��ا��
ل و إ"ط�ء ا�%

�ر.أ��%ن ا�ط4�م و ا���ء و ا��د�E! ��ل ��رة �
   ا�

  

  ��/%ن ا�&��&%ت

�0�  ا��د

�*ل إ��  !46�
ت "�ر 
وم إ�� �و�
ر در ! �رارة �ر%���ج ا�%���35 

��د ر ! �Eو
!د�
أ�� ا�����رة "��  –م �ذ�ك 
و"�ن �ن ا��د�E! و 


ت أو �د�E! ا�4
�ر %���O و  �C��%1.ا�%
��� �4��ر �6�%
و ا�
وع ا(�
ر 

��ر ا��#6و�! ، أ�� ا�
وع ا(ول �
�%ن ا���دام �4ض 
��دم �� ا�4�


�ز أو ا�%�ر��ء أو ا�%
رو�
ن. ����4ل ����و ���ت ا�
�6�دة  ا�د��و ���


� ا�#*وى �ن ا� ��م "�ل �وا ز أ�6ل �*�در ا��رارة �
��رارة 

���! ���رارة �
ث 
�ن �*و��� "�� ا�در ! ا���A و ، �����
ت %��ا�%

� أ�6ل �*در ا��رارة .�4� � !#

ظ�ر ذ�ك �ن طر  

� و �و60�� "ن ا��ر%! و �4� �
ت ھو %��و أھم �ظ�ھر ا��رودة "�� ا�%

� و 0د 
��ب ��� �� ��ز ا�����ول ط4
� !

�6� و اAطرا��ت �4و�


ؤدي إ�� ا
�داد ���! ا��روج و ا�
6وق . �و ���ب ��ط
ور إ���' �ز 

 �0�4�د "ن ا��د�1ة و 0د ���ب ��أھم �ظ�ھر ا��رارة ھ� ا�#�ق و ا'�


ك �4ر�! �دى ا��ط1 �� إدارة ا�#ط
� دا�ل ��ط! %�
ا("راض و 


ن "ن طر
ق ا���'ت ا��و�A! �� ا�*ور ا(ر�A��  4! و ھ�: ا�

  


ظ�ر  .1 ��� �0��ت و ا���

ت ا�ط�
4� �ول ا�2ذا%��
ظ�ر �وز
� ا�%

  ���! ا�دارة و ا"�دال ا��رارة .


! و �#رب ا��د�1ة �و ود  .2�Aن ا��� �

4� �
�
ت �%%��ا��ذت ا�%


! �ن ���%ن ا(�رى ا���)�� !
Eرات ھوا�
�
ت.%��  ا�%

3.  !
�
ت �4
دا "ن ا�د�%��6�ع در ! ا��رارة و 
زداد ا
*راف ا�%�'ر


6س و 
��ث ا�ط�Eر .�  ا�

6�ض در ! ا��رارة  .4�
' !
�
ت ��ت ا��ظ�! و ��� ا�د�%��� �4ت ا�%

� ��ز
د �ن ا��رارة . �� ��ء ��AوA ��
  و 0د 
*در "

  

6�ع �
ت ��ر%����دم ا�%ر�ون ا���4رج �� "�ل داEرة (��#! ) �ول ا�%�



ت و 30- 20%��
� ا�%� ��رات  �م �
�� ��A4ر� �
و �و�A  ا��واء.�


! و ذ�ك �� أول  80ھذه ا��وا ز "�� �4د �وا�� ��م ��رج �دود ا�د�

� �4د �وا�� 
E��
 C��م إزا�
� 7م 
 
�م ��ر
%C ����ف �در

وم و 

�وا د ا(ر%�ن ا��ر�4! و 
#�ل �ن  �
�
أ��و"
ن و و ود ا�%ر�ون 


ن �در ! �رارة 
�دأ  ���طر ا��%دس �� ا�د ا(ر%�ن .A��م و  35ا�

� ��4دل �*�#
�م إ
�*ل ا��رارة  2-3 ��در �ت �Eو
! %ل أ��وع �
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 �Eو
! �� ا(��وع ا���دس . 24إ�� 

و 0د ��*ص ����! �ن ا�4
�ر 

 ��
�" !

ن ��4ل �وا ز ���A����


ك ��ت ا������
ك و إ�Iق ا�6����

�4دم ��رب ا��رارة �ن ا�دا�ل �4د 

�ت دا
��ل ھذه ا��وا ز رص ا�د�


! �%ل �و  %�%وت . 4��1000دل د�

�ء ���
! و ا� دران �Aم رش ا(ر�


�ت و % ��4�د�! �ر����65��ظ! "�� ا�رطو�! دا�ل ا�4
�ر 
�ارة ا�د�

  . �رارة  �م ا�ط
ور

  

����ف ا�
�ـ�	
  و ا�

 �0�
A6ل ا���دام ا���!


ك أو ا�*�ج  ا(�طوا�ا��#�و�! �واء ا����

�%6�  5ذات �4!  ���م و�A ا���ء ��� �0ل  .%�%وت �100�رات و ا�
و 

��ر ��ذا ا��4دل ����ب �رارة ا�4
�ر و %�� !
��
ت �6�رة %%��ورود ا�%

�� ا(��وع ا�7��ث .�  

4�د ا���و
ق
� ����دم ا����0� ا����د
رة  و �� ا(��وع ا�را�� و ���

�وزع ��4دل  ��ط�Eرا ��وا�دة و �� ���! ا���دام  70ا(%�ر و ا�


�*ص �%ل ط�Eر � !

ب وا�د . 8ا����0� ا�طو��و 
را"�  �م �ن  

�م �ط�
رھ� %ل أ��وع �� 
�ء و 
A6ل أن ���� ��E�� 0� �0ل��Iل ا���

ر �� ا��4ر ��� ا'���رار �� ر�� ا����0� ا����د
رة �� �#دم ا�ط
و

6�ع ظ�ر ا�ط�Eر .��وازي ار  

  

��4ل أط��ق ا��
ض �
ن �� ���م ا(و�� ��#د
م ا��4ف 
�� ا�7�7! أ


ت "�� أن 
�*ص �%ل %��أط��ق �
ض أو  %4�%وت  100'���م ا�%


%���4�ل Iط�ء "��! 
#ل ا�%��%وت 100ت ��4دل Iط�ء وا�د �%ل ا�%. 

�4�ل ا��4��ف �
�*ص �%ل %�%وت �ا��6�4! �م �ن  2.5و �� ���! ا�

�م �%ل ط�Eر "�� أن  �8م "
د "�ر أ��و"
ن 7م �زاد إ��  5�زاد إ�� 


! ا�%ر�ون.��دل �� ا����0� دا�ل �� ز ا�د������م �وز
� ا��4��ف �
و  

 !��6�ع ���4دى ار

ت ��
ث ' %����ب �ن ا�%
�6�ع ا��4��ف ��
�Aط ار

  ا��6�4! ���وى ظ�ر ا�ط�Eر . 

  

  �ظ�م ا��3ذ%� 


ن 
ظرا ��
�و ����ج %�%وت ا���

ن ���� إ��ا��ر
� ا(و�� �د �ج ا�


! و 0د �و�ظ أن أ0*� Eا�2ذا !�
�دة ��4
#! �ر�46! ا�#
���! ھذه ا�ز#�


� ا�7�7! ا(و�� �ن "�ر ا�%�%وت 7م ��ر ���م ��ل ا(�
�4دل ��
�و 

�
 
�دة �در
�#ل ھذه ا�ز !

��#ر �4د ذ�ك "
د �4دل 7��ت ��ر��! 7��  . 7م 

  

  

: !
�ك أ��و��ن ���2ذ
  و ھ

  :ا(ول ا(��وب

�دE! �ن "�ر 
وم و ��� ا(��وع ا�7��ث أو ا�را�� . � !#
  أ. �#د
م "�

�ج . �

! ا���
 ���ھ
! �ن ا(��وع ا����س و �
 !#
  ب. �#د
م "�

  


�: ا(��وب�  ا�7


� أو ا�7��ث و  ���ر ��� ا(��وع ا�7���دE! : �ن "�ر 
وم و � !#
أ. "�


ن ���23�واھ� �ن ا��رو  % !A6�
�ف �
% و �4دل  3و 
��! ا(�

   م. 30ا�%�%وت �� ا�
وم 


! : �ن ا(��وع ا�7��ث أو ا�را�� و ��� ا(��وع ا���دس  ��
 !#
ب. "�


ن ��ف  20و ���واھ� �ن ا��رو
% و �4دل ا�%�%وت  5% و 
��! ا(�

45  �
�*ل إ��  15 رام �زداد أ��و" �� رام / ��%�%وت  90 م �

  س .�� ا(��وع ا���د


ن  ��#دم �0ل ا���و
ق ��وا�� أ��و"
ن �
��! �رو : !
�ھ
 !#
- 18ج. "�


�  105% و �4دل ا�%�%وت �� ا(��وع ا(ول  19� 120 م و ا�7

�4
#! إ�� ���ف �

ل 
��! ا(��#�  %.  2 م �� 

  


ث �� �و 
 ب "
د �راء ا��4ف أن 
%ون ا��راء �ن  �! �و7وق ��

��
���وا*6�ت 
ط�ب ا�E�4ق ا���دE! و ا�� !
�ھ
و ��  ا��ط�و�!.
! و ا�

 ����
��! "دم �و�ر ا�E�4ق ا��ط�و�! �� ا��وق أو �و ود 
#ص �� %��

�ع ��
�%ن إ�:��Tا   

  

 ) ر ا��ر%زاتE��ف �
�ب  �50راء �%A��رة �
ث %
% م ) ���

 �
�ت �7ل ا�ذرة ا�*6راء أو �ول ا�*و
�%�ل ھذه ا�
�ب ��%و��
! و 
4�


ن �� ���ظ! أن �%ل أو ���6��ت ا���وب ا��ر�46! ا�ط�0! �� ا��رو

 ��� !���

! �ر��! ا��ر%زات ا�������ب �� ا��ر��! ا�
���و�ر  و ' �و 

: !
�Tب ا�
��  ا��ر%زات �� ا��وق �
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44  % -  48 %- 50  %- 52% ��� �

ن ا��
وا� .��ب 
��! ا��رو

�ت و ا(

���
��ح و ا(���ض و ا��ر%زات "��رة "ن � �و"! �ن ا�6

!


�ت ا��
و
! �� ا�
�و ا���زا
د ��دوا ن  ا(�
ا��ز�! ��#���! ا���4

. ��

��ف أ
وا"�� ��ب �%و���ر%زات  ��ل ا��را�ل ا�����6! ة 

 !��
�دات و �10Aو ا�� !

�ت و ا(��ح ا��4د

���
% و ���ل ا�6

�ت و ھ� 
�%�ل ��0� ا��%و���ت أ�رى و ��A90إ : ��T�% %  

  

 50  ذرة *6راء %Cرو� �.  

 40  . ت ��وب�6��� %  

  

�دة 
��! ا��ر%زات إ�� 
�ت و ا(��ح ا��4د

!  50و �ز

���
% �ن ا�6

�ت و ھ� 
�%�ل ��0� ا��%و���ت ��A�50و ا %:��T�%   

  

 30  ذرة *6راء %.Cرو� �  

 30 �
  .% �ول *و

  

  �ر��
9 ا8/�ءة ��داري ا���
%ن 

�ر ا�وا*ل ��4
�ر �
�6ون �Aوء ا�%
��ر ا��6�و�! 
�4ض ا��ر�
ن �� ا�4

�ءة ��ل A�ل ا��4���� �6�%
�ن ��ل ا�
وا�ذ "�� ا��داد ا� دران و 

�ر ا�#*
ر و �6�رة �
�ء �ط��! ا���ءة  ��دودة.�*ل ا��A�و �%ن ا


ن ��دودة �ن ���
ن ���! 'ن ��رة ا����
زداد 8- ��6داري ا� �
�� أ�

. !
4

ر ط�I ف ا�وزن �*ورة"�A�
� ا�
�و و �
�  

  


ت ��دة %���ة ا�%
�ءة ��ل ا(��وع ا(ول �ن �A�ر ا
�م �و�
و �ذ�ك 

�ه  24
� و ا��4رف "�� �%�ن ا���
�
ت إ�� �%%���"! و ذ�ك � ذب ا�%�

���  –و ا��4ف ��م ا�ظ�م ا��در
 � ��دة ��"! وا�دة �ن ا(��وع ا�
7م 

�و�
ر ��4و
د ا�ط
و ��" �A
�"د أ�
�ر ، و 
��� �E�ر "�� ا'
#ط�ع ا�6 

. !
Eم ا��واد ا�2ذاAم ھ�
�رة ا�را�! ��ط�Eر ��  

  

 !

! ا�4�دE���4ل ا�����ت ا�%�ر���40  !��م  25وات ا�وا�دة ���

6�ع ��ر "ن ا(رض و 
A6ل  �2.5�ر�� �ن ����! ا�4
�ر و "�� ار�


�4�ل "�%س ��Aوء �� ا����! ��وز�
ظ
ف ا�� �� !��� ا�Aوء �� ا���


4Aف  ������� ا��راب و ��
��رب إ�
 ' ����رار ����ا�����ت ��EوA ،

� �#�! 0وة ���دة "دد و�دا
�4�ل ����ت ا�

ون �� ز��.و
�%ن ا��EوA  و


ب  ��ءة �A�ل ا
�#��م ا�ظ�م أو 

دا ����و
ق ���
! ا�دورة و ��
 ��

�ء ��%�� و
�ن  إ7�رة ا�ط
ور أ7%� ���#
   ا���و
ق.

  

  ا��:و%�

�ء �زداد ���ف ��ب ا��وا�م ، �6� ا������ر ا��6�و�! 
�%ل ا�4��

�ز
د �ن رطو�! ا�6ر�! و ھ� ا�ظروف  ������� ��ا�رطو�! ا� و
! و ا�

 !��� و �� �

! و ��*! ا�%و%�
د�
7%
ر �ن ا(�راض ا�ط6� !���
ا��

 !��
�و ود ا�زرق �� ا�رطو�! �زداد 

��  و ا�4
�ر و ��ل  ا(�و

  . ة ا��ر�46! دا�ل ا�4
�ر ا��6�وح�*ل ا�*
ف �ظ�ر ��%�! ا��رار

  

��ر  و
�� �� ا�4Tرا"� ا
 �   ا��6�و�!:"�و�


! ���*ول "�� ھواء 
#� دا�ل ا�4
�ر �دون إ�داث  .1��ا���و
! ا�%

�رات 
�،!
Eل  ھوا
�در دا�ل ا�4
�ر ��� د��
و �� رد ظ�ور را�E! ا�

  ا���و
!."دم 6%�ءة  "��

��ل ( .2%��
ك ����م ��8 ا���
 �6
* !
% �ن �35�و�
ر ا��و
! ا� د


ل أ"داد ا�ط
ور ��
ث ' �ز
د "ن �#�
! ) و Aا(ر !��ط
ور /  ��10

�5�ر �ر�� ، و 
A6ل إزا�! ا�6ر�! %ل  
��
ل ��%�� (�وا�� أ��#�� و 

��#ش �
 )�م  3� �6
�4ل 4%�زل ��رارة و 
A6ل �2ط
! �#ف ا�4
�ر *

  ا���س .

�ءً  .3�
ك إ' �4د ا��روق و ��و�
ر ا���و
! ا� 
دة ���6�8 ا���� ' ،

 8�� �4د ا�6 ر و 
A6ل ��

ب ا�رطو�! ا�زاEدة ��رج ا�4
�ر � ��

 �
�7 !*����ص �ن ا�2�زات ا���را%�! و ��� !

ك ا���ر
! و ا�#����ا���

�O �ن �

6س و ا�ذي 
ؤ7ر "�� 6%�ءة أ%�
د ا�%ر�ون و ���ر ا���ء ا��ا�


6س .�  ا�


رھ� �ورا و ا���دا��� ��1رى 
2�
A6ل � !��و %��� �و�ظ أن ا�6ر�! ��

. !��   

�د اى �
6ذ  .4 
�م و 
�%ن إ%�M� ل

را"� "دم إ�Iق ا�
وا�ذ ��ل ا��

�را%م  �
�� !
��و���


�6� ��ط
ورو � ا(�و��"ب �� ��ز ا��  . �دث �

  

  ا�$ر�� 


! �ن ا�رطو�! و 
را"� ���� ا�6ر�! ا�����د�! أن �%ون 
ظ
6! و �

�را دا�ل ا�4
�ر و �%ون �I ب�����در ! ا��� 0د � !���%ن �
�ت  

�"�!  دا أو ��
!  دا .

ر I !4و�
�و�ط! ا��  

  

�
��دم �� ذ�ك ا���ن أو ا�#ش أو ا��
�م  6�رة و ��
ث �وزع �وا�� و 

�ء�6�.�م  3و  �
*  


ر ا�
2��م 
� زادت 
��! ا�رطو�! ��� "ن و ����� ' 630ر�! ط� %


ر ا��ط6� (��4دل 
*ف  ��� و 0د ���ط �
�ر ا�%و%�
د��
���ب �� ا�

�ص زاEد ا�رطو�! .  %10
�و  رام /*�  م �ر��) '�
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  	ص ا�
�-�ر 

�دف �ر�
! ا��داري "�دة ا'��راس و 
#ر ا�ر
ش *��ن ا����%ل ا��� 0د 

�م أو أ

ب ذ�ك  �
ؤدي إ�� ���Eر %�
رة ����زارع و � �%ل ا��
ض ��

 : !
����ذ ا� راءات ا���  ا

1.  !�Tدام ا�����م ا(و�� �
�ر ا��4وي ��%�%وت ��ل ا(#
0ص �7ث ا��

 !*�  �ذ�ك.ا��

2.  �����%��' ����

ؤدي 
#ص �4ض �%و ' ��� !#
�را"�ة ا�زان ا��4

  ��دوا ن ا(�رى ."ن طر
ق ا�
#ر و ا'��راس 


�دث  .3 ' ��
ت �%�����! �ن ا�%
�زا�م.
را"� ���ب ا("داد ا��   

  

  ��و%ق دوا�ن ا�
�م

�م ��و
ق ا�ط
ور �� ا(��وع ا�7��ن �ن "�رھ� "�� أن 
را"� إ"ط�ء 


 !
�
! �ن ا��واد ا�%ر�وھ
درا��" !��
�وي "�� �� !
�ھ
 !#
ا�دوا ن "�

 �
� �A

ن *6�ت ا���م �C ، و 
را"� أ����م �
�0ل ا���و
ق ��4ر أ

 !��Aأيإ  ' ���واد �%��! ��را�E! دا�ل ا��4
#! �7ل ���وق ا���ك �


  ؤ7ر "�� *6�ت ا���م . 


ؤدي  ��� ����ء �ط�رد

ب ا��ر%! ا�4

6! أ7 �و �����ك ���ط
ور و �

� �� إ�� �دوث %�ور أو  روح ��(ر ل أو ا(���

#�ل �ن 0� !�
 

�م ا��وق 
��Tا  :  


� ا��4��ف و ا����0� �0ل ا��روع �� إ���ك ا�د �ج 7م   .1� �

��دام ا����
ق �A ز
� �� ��4
� �. ��
  وا ز ا�����6! �د�� ا�ط
ور إ�

2.   �
�� ���
ل �ر%�#�� و �Eو ھدو ��%�
ل إ�������ر �
إظ�م ا�4

�.�دوث  روح و ��وھ�ت ��  

�ء ��ك   .3

ك ��
� إ7�رة ا��2�ر أ7��  ا�دوا ن.��8 ا���

��ك ا�ط
ور �ن ا(ر ل �� �را"�ة أ' 
ز
د ا�4دد �6� ا�
د   .4

  �داري. 5ا�وا�دة "ن 


A6ل أن �%ون ��   .5 ���م �E�4! ا�ط
ور �� ا(60�ص و �


 !��
��دث  ' ����ب �� %ل 60ص �
�وى ا�
د �� و�A ا�4دد ا����

�%دس ا�ط
ور دا�ل ا(60�ص (� ! 
�

! �ن ا�
6وق ��6� و  10"
*20 

�ءا ��#6ص ا�وا�د )��  


ب �رارة   .6 �
ل �� ا�*��ح ا���%ر أو �� ا����ء �����م ا�


�ن ا���و
!. ا���س ��A� ص��ت �
ن ا(60���و�
ر �� �  

  

  أھم 
��&ل ا���و%ق

�ء  ا�6روق ا�وا�A! �� ا�وزن:
� زادت ا�6روق �� أوزان ا�د �ج أ7��%

� د�4! وا�دة و 0د 
4ود ا���ب �#
�O *4و�! �� ��و
ا���و
ق و د ا��


س ا��
ض �� ا�وزن و � �
ت و "دم %���� ھذه ا�6روق إ�� �*در ا�%

6�وت "�ر ا��4ر ��ء ا��6ر
W أو �
�4ود  ا(���ت.أ7 ��أ�� ا(���ب ا�

 �0�
�! و �و�
ر ا��4��ف و ا����� !
��7ل �� "دم �#د
م �2ذ
���ر�� �

�C و �
ؤدي إ�� ��2ب ا(0وى ���*ول "�� ��ط�� ���ب ��
��#در ا���

 . C�
�  ا��4ض ' 
�ص "�� 6%

  

�ج "
د 
 ب ا'��زام ���و ا'��زام ��4ر ا���و
ق:�
8
ق ا�  ��� �
��أ�

���ك ا�زاEد �ن ا�2ذاء دون "�Eد ���و �C �ن ��� ! 
�
 !6�%��ز
د ا� '

6�ع ا��7ن و 
#ص ا�ط�ب ��دة ا�وزن 
*4ب ��و
#C 'ر
�ج %�� أن ز�
ا�

��ر ���دوا ن دون ��و
ق  ا�%�
رة."�� ا(وزان 
2�ل ا�4�
��! إ�� اA���

�ج إ�� ������ب �� ا(� �م ا�%�
رة �� %�� أن ا�ط
ور 
��4دات أ�رى 

��
��ر و ا�ذي 
ؤدي إ�� ا
6�ع 
��! ازد��م ا�4��ر ا(�راض و ار

  . ا�
6وق

� ر ا�� زE! أو  ا�و�ط�ء:�6�ق ا�����ر �� �� ا��ط�ع ا��ر�� ا'��%

�O  ا�T�ا�� زر 

ت ا��
"�� ا��ور
د ا�����ر إ�
C دون �د�ل ا�و�ط�ء �

  أن 
�*ل "�� ا� زء ا(%�ر �ن ا�4�Eد .  و ا������ك ا��ط�ع

  


ف �&ل �
ن ا�
�ء و ا� �%
  ط�0ر  1000ا)��%���ت ا�%و

  

  

  

  ���وظ! :

�ت ا%�ر �ن ا���ء . 
�ج ا�ط
ور %����6�ع در ! �رارة ا� و �
د ار"  

  

�%
  إ���ج د��ج ا�
�م ���

�O ا�4��م 

� ھ�  35 ��

ون طن د �ج / �
! و أ"�� ا�دول إ��

�ت
�O  ا�و'
�
! و %

ن  9ا����دة ا(�ر� �� ، !

ون طن د �ج / ���

 O�
� ����%1� �
ون طن /  ��2.1
ون طن و ا�*
ن  9أن 0�رة أورو���

 O�
�� �

ون طن /  �3
! أ�� رو���.!
�  
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�O و 
� ����%1� !

ون طن د �ج / �
! و أ"�� دو�!  1.2ا�دول ا�4ر���

 O�
��ج ھ� ا����%! ا�4ر�
! ا��4ود
! و �
�  �215� ا��
�
أ�ف طن 

 O�
��  180أ�ف طن 7م ا�4راق  �210*ر و 
 110أ�ف طن و �ور

  أ�ف طن .

�ج ��وم ا�دوا ن ھ� �و�
ر �*�در �
� �
 ��
ن أن أھم "وا�ل ا���
و 

�8A �ن ذ�ك ا���ب �� أن ا�
6�%! �0
�! و ��ت و�
رة و �

ن �%���رو

��4!، و إ ��! ھذا  � �� C أورو�
� �� O�
� !
%
�ت ا����دة ا(�ر
ا�و'

 ����

ن �واء ا���ت  أوا��ؤال ��ن �*�در ا��رو
�و�رة �%�� �
ا��
وا

. !�E��ج ا���م ا ھ�
�#د�! �� إ� !
��ل �%���دا 
� و �ذ�ك ��ن �*ر �%� 

�د "�� ��'�د �ن ا��و�� �� زرا"! ا�ذرة ا�*6راء و "دم ا'"

�"! ا�دوا ن ��*ر ھو أن �4ظم 

رادھ� ، و�ن �Aن �4و0�ت *�ا�

� + �ر%زات) و %ذ�ك 
�ت ا("�ف (ذرة *6راء + �ول *و
�%و

�ت ���وردة �ن ا���رج .��  ا�7%
ر �ن ا(دو
! و ا(�*�ل و ا��#

  


ط#!  2را�
!  –م ا��� –و ��4! ا�دوا ن �� �� ��

ر��ط إ ' !4��

 C
�ج ا���4! %�� ا�

ث أ*�8 �ن ا���%ن ا���%م �� %ل ��ء �� !

4�

�ت أ�رى �7ل ا��%ر �ن %و�� ��7 "�وة  �
�� ���A
�#� !

��ك إ�%
ھ

�ت ��ن اى 

�"�� ��و�! �*د
رھ� و ��ذا �4
د �و�ر ا���رات و ا��%

 �� C� ق ا��4ل��
�O و 
�ص "�� �ردود ��د �م 

�ل ا�دوا ن أن  �

  �ر
� �ن ھذه ا���4! .

  

�ج ا�دوا ن، %�� أن ا���رات �
��ب  دا �
�خ �
�� �����و �*ر 

 ��ت �واء ا��%و�
! أو ا�#ط�ع ا���ص ، و �

��و ودة و %ذ�ك ا��%

 �� ��
�"! و إ

ن ا��ز�! ��ذه ا�*�
#ص �*ر ھو �و�
ر �*�در ا��رو


� و "دم 
��� . �
رادھ��د "�� ا���  ا'"

  

  ا���و%ق و إ�داد ا�ط%ور:

2
ر �

ر 7��ت و I ج ا���م��
�ن ا����ظ أن �وق ا�د �ج ا���*ص �

�ن �و�م �Tر و ��ب ا�4رض و ا�ط�ب و 
ؤدي ذ�ك إ�� "دم �7�ت 

� �� *ورة دوا ن �ذ�و�! و 
���ج ، ��*! و أن ا��4روض ��
ا�

�ب �دوا ن ا��4روA! �� *ورة �6�2! �0
ل  دا �� ا��وق "�� ��

. !
�  

�ط�ب  ����ف ھذه ا�*ورة �� �*ر "ن ا��وق ا���ر 
! و ا���و 

� ا��ز
د �ن ا��4روض �ن ا�دوا ن ا��ذ�و�! �� ا��وق، �
ث أن �Eدا

 ��
�"د "�� �7�ت �4ر ا�دوا ن �#ر�
 �#
� أن  –ھذه ا(��وب ا���و�%

��2
رة ��د �ج ا��ذ�وح * �
�ط�ب أوزا

ن ا��وق � �- 1200راوح �

   رام ��وا�دة .  1500

� ا�ذ�< :����  

� �وا�� �
% و ھذه ���ل 30�6#د ا�د � ! ا��ذ�و�!  زءا �ن وز

ا(�4�ء ، ا�دم ، ا�ر
ش ، ا(ر ل ، ا�رأس اى أن وزن ا�د � ! �4د 

 8�*
� ا��� ، و ��وق ا�د � ! �دون ا�%�د و 70ا�ذ�8 �
% �ن وز

  65اى أن وزن ا�د �ج ا��ذ�وح �6ردة .ا�#�ب و ا�#و
*! و��ك ��وق 

��� ��ب ا�وزن و ا� 
س و �زداد �� ا�د
وك . و *��71ر ھذا ا�
% و 

� أن �*و
م ا�د �ج �% ���*��دة ا�
�ف ��4ل "�� ز
ا��4
#! ا�#�
�! ا(�


�دث "
د  �012ل ا�ذ�8 ��دة  ���� و ھذا �*�
ر�� 
��! ا� !"��

��و
ق ا�د �ج ا��ذ�وح.   

  

  :و ��ف ا�ر%شا�ذ�< 


� ا�ط
ور و ��ب ا�ر�0! �
� �Aو� !*���دام أ�0�ع ����م ا�ذ�8 "�دة �

�م ا�
زف  إ�رار(�6ل و 
ا��%
ن �ول ا�زور �#ط� ا�ور
د ا�دا � و 

�ن ��ص %� �� �Aو��م ا�ذ�8 ، 7م 
ا��ر
� أو ��4ق �
ن ا(0دام و 

 C� 150�زا�! ا�ر
ش �واء "ن طر
ق ا��2س �� ا���ء ( در ! �رار


زع ا�ر
ش أو "ن طر
ق  3- 2ف ) ��دة  !

%�د0
#! أو "ن طر
ق �

ا��2س �� ا���� �
ث ��2س ا�ط
ور �� *�ر
O �ن ��� ا�دوا ن 

% 7م ��2س ا�ط
ور �� ��ء �O�7 7م ا���� و 70"�� در ! �رارة 


�%ن إزا�! ا�ر
ش و ا�زIب ا�*2
ر. ��
%رر ذ�ك �  

  

 

 

� ا��#وق �� �! ���م �  


و	� ا�دوا�ن  

� �1ي �و�0 و
��8 �و�A ���ص �� را�ط �4Aل أو و�
�W ا��# �
�


�ل ا(*�� "�#��� !�E�6! ��4رض ������� �و�0 ا�دوا ن وأي ��

!


و� ا�#
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